
                                   

  

 

            

 

 

 

           

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【【腰腰痛痛予予防防対対策策ににつついいてて】】 

 

‣日時 2017 年12 月13 日（水）13：30～16：00  

‣会場 高松テルサ 瀬戸の間（高松市屋島西町 2366-1） 

‣定員 先着 50 名様 

‣講師 香川産業保健総合支援センター 
    産業保健相談員 理学療法士 赤瀬 香絵 

    

   

産業保健研修会のご案内 

 
 

参加費無料！ 

 

皆さん こんにちは(^o^)／ 

皆さんは腰痛を感じた事、ありませんか？「腰痛は80％の人が

経験する」と表現されることがあります。痛みで日常の業務や生

活に支障があるとまではいかなくても、「あれっ」と思うような違

和感を覚えたことがある人は多くいるのではないでしょうか。どの

ような職業の方であっても腰痛が起こる可能性があるということ

です。 

今回は腰痛について一緒に学んで、皆さんの職場で腰痛予防

に取り組んでみませんか。研修会後半では腰痛予防体操も行い

たいと思いますので、運動しやすい服装でご参加ください。 

先着 50名様です。皆様のご参加をお待ちしています。 

                     研修会講師  赤瀬 香絵♡ 

http://3.bp.blogspot.com/-ldqkhgMlWP4/VkxNoOrrovI/AAAAAAAA0yA/DOhvz5Sf7-k/s800/kansetsutsuu_koshi.png
http://3.bp.blogspot.com/-PuyN3T22kew/VwdI30jgV0I/AAAAAAAA5mY/ZHt079CgwF4g6xrSXs9f4VjpMeQnYaNjw/s800/job_teacher_woman.png


 

 

 

   

 研修会名  産業保健研修会 【腰痛予防対策について】  

 
（ふ り が な） 

受講者氏名 
所属部署 

 

主たる職種を選択してください  
    

（                    ） 

 
産業医・産業看護職・衛生管理者・ 

人事労務担当・事業主・労働者・その他 

 

 
 

（                    ） 

 
産業医・産業看護職・衛生管理者・ 

人事労務担当・事業主・労働者・その他 

 

 

 
（                    ） 

 
産業医・産業看護職・衛生管理者・ 

人事労務担当・事業主・労働者・その他 

 

 

 

（ふりがな） 

事業場名 

（                ） 

 

ＴＥＬ 
  

 ＦＡＸ   

 
所在地 

〒 
 

                  

    

 

申込締切日 2017 年 12 月 12 日 
（申込人数が定員に達した場合、締切日前でも締め切らせていただきます。） 

 

ホームページからもお申込みいただけます。 https://www.kagawas.johas.go.jp/ 

研修会申込用紙 
ＦＡＸ：０８７（８２６）３８３０ ０

８７（８２６）３８３０ 

■研修会場 

〒760-0025 高松市古新町 2-3（三井住友海上高松ビル 4Ｆ）  ＴＥＬ（087）826-3850  

参加無料 

※当日は動きやすい 

服装でお越し下さい。 

コンビニ 

 西村ジョイ 

学習塾 


